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Wanderwoche in der Ramsau am Dachstein vom 20.-27. Juni 2026 
 
Die Gemeinde Ramsau am Dachstein liegt in der Steiermark am Dreiländereck mit Oberösterreich und 
dem Land Salzburg. Der Ort liegt auf einem Hochplateau von 1100 – 1700 m Seehöhe oberhalb des 
Ennstals. Das eindrucksvolle Panorama des Dachsteinmassivs lässt sich von unserer Unterkunft im 
Landhaus Kirchgasser bewundern. In Ramsau und Umgebung wird die bekannte Fernsehserie „Die 
Bergretter“ gedreht. Viele Wanderwege mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden laden zum 
Entdecken ein. Die Wanderwoche ist inklusiv auch für Menschen mit leichten Bewegungs-
einschränkungen geplant. Voraussetzung ist, dass eine Strecke von mindestens 5-7 km 
gewandert werden kann. Nicht geeignet ist die Wanderwoche für Menschen, die auf den Rollator 
oder den Rollstuhl angewiesen sind. 
 
An- und Rückreise: Die An- und Rückreise müssen selbst organisiert werden. Von Frankfurt  

am Main gibt es die Möglichkeit mit dem Zug nach Schladming zu fahren.  
Ein kostenpflichtiger Abholdienst kann, in Absprache, vom Bahnhof  
Schladming nach Ramsau organisiert werden. Die Fahrkosten sind nicht im  
Teilnahmebeitrag enthalten. 
 

Anreise: Samstag, den 20. Juni 2026, bis 18.00 Uhr (individuell) zum Abendessen 
Abreise:  Samstag, den 27. Juni 2026, nach dem Frühstück (individuell) 
 
Teilnehmer*innenzahl: 18 Personen 
 
Unterkunft:   Im gastfreundlichen Landhaus Kirchgasser stehen uns mehrere Appartements  
  und Studios zur Verfügung. Die kleinen Studios werden in der Regel nur mit 2  
  Personen belegt. Dort stehen für zwei Einzelpersonen ein Schlafzimmer und  
  eine Schlafcouch im abgetrennten Wohnbereich zur Verfügung. In allen  
  Appartements und Studios sind das Badezimmer und das WC getrennt. 
  Ein weiteres Appartement für 2 Personen steht uns im Landhäusl (in direkter  
  Nachbarschaft) zur Verfügung. 
 
  Landhaus Kirchgasser gibt es einen Wellness-Bereich mit Zirben- und  
  Dampfsauna.  
 
Halbpension:  Frühstücksbuffet mit Kaffee oder Tee 
  4-Gang-Abendmenü (Getränke werden separat berechnet) im Landhaus  
  Kirchgasser 
  Die Familie Kirchgasser bietet leckere regionale Küche; ein vegetarisches  
  Menü steht zur Auswahl. 
  Wenn während einer Wanderung eine Einkehr nicht möglich ist, dann müssen  
  die Teilnehmer*innen selbst für den Tagesproviant sorgen. Ein Lunchpaket  
  kann im Landhaus Kirchgasser vorbestellt werden und muss von den  
  Teilnehmer*innen vor Ort bezahlt werden. 
 
Programm:  Das Programm richtet sich nach der aktuellen Wetterlage: Mögliche  
  Wandertouren werden am ersten Abend vorgestellt.  
   
  Wir bieten in der Regel kombinierte Wanderungen an. Durch  
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  Abkürzungsmöglichkeiten bei den geplanten Wandertouren, Nutzungen  
  eines Wandertaxis oder des öffentlichen Nahverkehrs oder einer  
  Seilbahn für Teilstrecken, wollen wir auch Teilnehmer*innen mit Geh-  
  einschränkungen die Teilnahme an Wanderungen ermöglichen. 
 
  Bei den leichten Wegstrecken achten wir auf gut begehbare Wege und  
  verzichten auf schwere Steigungen und Abstiege.  
 
  Bei den mittelschweren Wegstrecken sind steile Auf- und Abstiegen auf  
  Steigen (keine Klettersteige!) und unbefestigten Pfaden möglich. Eine gute  
  Kondition und Schwindelfreizeit sind für manche Touren notwendig. 
  
  Bei gemeinsamen Teilstrecken ist es erforderlich das Tempo der Gruppe  
  auf Wander*innen mit Einschränkungen anzupassen. 
 
  Für die Wochenmitte ist ein Ruhetag vorgesehen, für den es Ausflugstipps  
  gibt, die individuell organisiert werden können. 
 
Kosten:  750 € für Mitglieder der NaturFreunde, 800 € für Nicht-Mitglieder pro  
  Person 
  Überweisung der Kosten bis spätestens am 30. April an: 
  NaturFreunde Frankfurt am Main 
  IBAN: DE84 5019 0000 0001 7388 95, bei der Frankfurter  
  Volksbank, BIC: FFVBDEFF,  
  Stichwort: Wanderwoche Ramsau 20.-27. Juni 2026  
  Bei Absagen nach dem 30. April wird eine Bearbeitungsgebühr von  
  75 € erhoben. Bei kurzfristigen Absagen, bis zum 19. Mai,  werden  
  40% Ausfallskosten fällig, ab dem 13. Juni 70%, wenn keine  
  Ersatzbelegung möglich ist. 
 
Leistungen:  Unterkunft in Appartements oder in Studios  
  Nutzer*innen eines gemeinsamen Appartements oder Studios müssen sich  
  über die Nutzung des Schlafzimmers bzw. der Schlafcouch im separaten  
  Wohnbereichs selbst einigen.  
  Halbpension: 
  Die Halbpension beginnt mit dem Abendessen am 20. Juni 2026 und endet  
  nach dem Frühstück am 27. Juni 2026. 
  Lunchpaket am Abreisetag 
  „Sommercard“: 
  mit zahlreichen kostenlosen und vergünstigen Angeboten in der Region,  
  kostenlose Nutzung der Linien- und Wanderbusse, von Seilbahnen,  
  Museen,… 
  Kosten für besondere Angebote: z.B. Kräuterwanderung, Eintritt in die  
  Silberkarklamm, oder… werden in der Regel aus der Gruppenkasse bezahlt. 
  Wander- und Reiseleitung vor Ort: 
  Edith Itta und Günter Deister  
 
Anmeldung:  bis spätestens zum 30. April schriftlich mit Unterschrift! (siehe  
  Anmeldeformular) an: 
  Edith Itta, Röderbergweg 71a, 60314 Frankfurt am Main oder 
  edith.itta@naturfreunde-ffm.de 
 
  Eine Anmelde- bzw. Teilnahmebestätigung erfolgt schriftlich bzw. per  
  Mail.  
 
Wanderausrüstung: Feste hohe Wanderschuhe mit gutem Profil, wetter- und regenfeste  
  Bekleidung, Sonnenschutz, Trinkflasche und Proviantbox, Wanderstöcke  
  werden, insbesondere für Menschen mit Geheinschränkungen, empfohlen 
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